Mar megsziint a havibajom.
Sziikségem van-e még Pap-tesztre?
Igen, a méhnyakrakra val6 esély novekszik a korral.
Ha valaha is kozosiilt, mégha csak egy személlyel is,
akkor is fontos kétévente Pap-tesztre menni, még a
havibaj megsziinte utan is.

Szokatlan (nem rendes) vérzést vettem
észre.

Ha szokatlan vérzése van a vaginabol, akkor menjen
miel6bb orvoshoz.

Nem emlékszem, hogy mikor volt az
utols6 Pap-tesztem

Lehet, hogy az orvosa vagy a klinikaja rendszeresen
figyelmezteti 6nt arra, hogy mikor kell Gjabb Pap-
tesztre mennie. Minden allamnak és teriiletnek
van nyilvantartdsa, amelyben feljegyzik az on Pap-
tesztének az eredményét. Figyelmeztetd levelet
kiildenek majd onnek, ha mar kellett volna tGjabb
Pap-tesztre vagy azt kovetd kezelésre mennie. Ha nem
akarja, hogy az on informdcidjat a nyilvantartasba
bejegyezzék, vagy nem akar figyelmeztetd levelet
kapni, akkor széljon az orvosanak.

Hova mehetek Pap-tesztre?

Megbeszélhet egy id6pontot az orvosaval, dpoldjaval
vagy a csaladtervezési klinikajaval helybelileg.
Kérheti, hogy egy orvosnd vagy egy apolond
végezze a Pap-tesztet. Ha akarja, hogy egy tolmacs
is megjelenjen, akkor mondja ezt meg, amikor az
idépontot megbeszéli. Az is rendben van, ha egy
bardtot vagy csalddtagot hoz el magaval.

Hallottam egy oltéanyagrodl, amely
védelmet nyujthat a méhnyakrak ellen.
Igen, van oltéanyag, amely meg tudja akadalyozni a
HPV-fajta fert6zést, amely a legtobb méhnyakrakot

okozza. Az oltéanyagot jovahagytak Ausztralidban nék
szamdra 9-161 26 éves korig.

Az orszagos immunizalasi program keretében az
oltéanyag ingyenes.

Legjobb, ha a fiatalok oltast kapnak miel6tt kozosiilnek.

Az oltasnak az a célja, hogy védelmet nyujtson a jové
generaciok asszonyainak a méhnyakrdk ellen. Ha 6n 12
év és 26 év kozotti korban van, vagy ha van lanya 12 év
és 26 év kozotti korban, akkor beszéljen az orvosaval
az oltasrol. Tovabbra is fontos rendszeresen Pap-tesztre
menni, mivel az oltds csak bizonyos méhnyakrakot
okozd HPV-fajta ellen nyujt védelmet.

Tovabbra is fontos rendszeresen Pap-tesztre menni,
mivel az oltas csak bizonyos méhnyakrakot okoz6 HPV-
fajta ellen nyujt védelmet.

Tovabbra is fontos rendszeresen
Pap-tesztre menni, mivel a HPV-oltas
nem nyujt minden méhnyakrakot okozé
HPV-fajta ellen védelmet.

A HPV-r6l és az oltasrél tovabbi informacié talalhaté az
Immunise Australia Program weboldalan:
www.immunise.health.gov.au

A méhnyakrak ellen a legjobb védelem
rendszeresen kétévente Pap-tesztre menni

Ha tovabbi tajékoztatdst akar a Pap-teszttel
kapcsolatban, vagy ha azt akarja, hogy az adatait
az 4llami vagy teriileti nyilvantartasban toroljék
vagy kijavitsak, akkor hivja a 13 14 56-0s szamot
(helybeli hivasba keriil)

Ha nehezen tudja magat angolul megértetni, akkor
hivja a forditd és tolmacs szolgalatot a
13 14 50-es szamon. Ez helybeli hivasba keriil.

Weboldalunkat is felkeresheti ezen a cimen:
WWwW.cancerscreening.gov.au
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Mi a Pap-teszt?

A Pap-teszt az egy egyszerii teszt, amely megallapitja,
hogy a méhnyaka egészséges-e. A méhnyaka az
anyaméh nyildsa és a vaginaja tetején van.(lasd az
alanti abrét)

A Pap-teszt csak par percbe telik és nem fajdalmas.

Kétévente Pap-tesztre menni a legjobb védelem a
méhnyakrdk ellen.
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Miért fontos Pap-tesztre menni?

A Pap-teszt ki tudja mutatni a méhnyakrak korai
figyelmeztetd jeleit. Néha a méhnyak sejtjei
egészségeshdl beteggé (nem normalissa) valnak. A
Pap-teszt ki tudja mutatni a nem normalis sejteket
miel6tt a rak kifejlodik.

Mi okoz méhnyakrakot?

Majdnem minden méhnyakrakot a HPV (human
papillomavirus) nevi virussal val6 fert6zés okoz.
Tobb mint 100 kiilonboz6 HPV-fajta van. Ismeretes,
hogy ezekbdl kett6 okozza a legtobb méhnyakrakot
Ausztrélidban.

A HPV nagyon elterjedt. A legtobb embernél (négynél
o0tbdl) el6fordul az élete folyaman. Barki aki kozosiilt,
anndl lehet HPV.

Alegtobb esetben a HPV elmulik magdtél egy par
éven beliil. Néha a virus tovabb marad a testében és ez
méhnyakrdkhoz vezethet. Ez rendszerint hosszu id6be
telik koriilbeliil 10 évbe.

Egy Pap-teszt kétévente felderiti a HPV okozta
sejtelvaltozast miel6tt az rakos lesz. Az orvosa, az
apoldja vagy egészségi gondozdja biztosithatja, hogy
az on egészségét megfigyelik és hogy on kezelést
kapjon, ha sziiksége van ra, hogy megtarthassa
egészségét.

Kinek kell Pap-teszt?

Minden 18 év és 70 év kozotti korban 1év6 asszonynak,
aki valaha is kozosiilt, kell kétévente Pap-tesztre
menni. Ha csak a férjével kozosiilt, még akkor is kell
rendszeresen Pap-tesztre menni.

Mi a helyzet ha kioperaltak az
anyaméhemet?

Lehet, hogy mégis kell Pap-tesztre mennie. Attél
fiigg, hogy milyen operaciéja volt. Kérdezze meg az
orvosatol, az dpolojatol vagy egészségi gondozojatol,
hogy mi a legjobb az 6n szamadra.

Hogy végzik a Pap-tesztet?

Orvosi tiikor

spatula
anyaméh (womb)

anyaméhnyak

vagina

Ez torténik

Az orvos sz6l onnek, hogy vetkozzon le a derék alatt
és fekiidjon hatra a vizsgalatra. Kérheti, hogy orvosnd
vizsgadlja. Ezutan az orvos orvosi tiikrot hasznal, hogy
kinyissa a vaginajat, hogy jobban lehessen latni a
méhnyakat.

Néhany sejtet finoman letorolnek a méhnyakarél eqy
kis kefével vagy spatuldval. (egy kis plasztik vagy fa
palcika) A sejteket egy liveg lemezre teszik és elkiildik
egy laboratériumba, ahol mikroszkép alatt nézik meg
azokat.

Milyen érzés?

Néha Pap-tesztre menni lehet egy kicsit kinos.
Gondoljunk arra, hogy annak a személynek, aki ezt
végzi nem kinos, mivel a mindennapi munkaja.

A teszt lehet egy kissé kényelmetlen, de nem szabad
fajnia. Ha faj, széljon az orvosanak, az dpoléjanak vagy
egészségi gondozdjanak azonnal.

Mi van az eredménnyel?

Amikor tesztre megy, fontos megkérdezni az orvosatal,
hogy 6n mikor és hogy tudja meg a vizsgélat
eredményét.

A legtobb eredmény normalis

Mi van ha az eredményem nem
normalis?

Ha az eredménye nem normalis az nem jelenti azt,
hogy dnnek rakja van. Gyakran csak annyi, onnek
fert6zése van, ami majd magatél elmulik.

Eléfordulhat, hogy egy asszonynak gyakrabban kell
Pap-tesztre mennie. Bizonyos fajta nem normalis
sejteket specialistanak kell kezelni. Mindenképpen
beszélje meg az orvosaval, az apoléjaval vagy
egészségi gondozojaval, hogy mi a legjobb onnek.



